UBND HUYEN CU CHI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc ldp - Tw do - Hanh phic
sé: 1 1 /GDPT-BC Cti Chi, ngdy (7 thdng ¢ 1 niim 2029
Vé danh gia tinh trang dinh dudng hoc
sinh tham gia Pé 4n Sita hoc duong.

Kinh gtti: Hiéu truong truong Mam non, Tiéu hoc, Chu
16p mau gido doc lap tu thuc.

Can cir cong vén 4658/GDDT-CTTT ngay 17 thang 12 nim 2019 cua S¢
Gido duc va Dao tao vé danh gia tinh trang dinh dudng hoc sinh tham gia D& 4n
Stta hoc duong;

Phong Gido duc va Pao tao huyen Cu Chi thuc hién ké hoach danh gia
tinh trang dinh dudng hoc sinh tham gia Pé 4n Sita hoc duong Chuong trinh Stra
hoc duong ndm hoc 2019-2020 cu thé nhu sau:

1. Dbi tugng can do:

Tré em mau gi4o va hoc sinh tiéu hoc 16p 1 trong céc trudng cong 1ap, ngoai
cong 1ap va tré em hoc tai 16p mau gido doc lap tu thuc trén dia huyén Cua Chi.

2. Noi dung thuc hién:

a. Théng ké danh séch tré em miu gido va hoc sinh tiéu hoc 16p 1 tham
gia D¢ an.

- Tét ca céc trudng mAm non, lérp Mau gido doc 1ap tu thuc va tiéu hoc
trén dia ban huyén Cu Chi thuc hién thdng ké danh sich tré em mau giao va hoc
sinh tiéu hoc 16p 1 dang theo hoc tai truong va danh sach hoc sinh dong y tham
gia P& 4n.

- Thoi glan thuc hién: truéc khi tién hanh cho tré udng sita tir D& 4n
(01/11/2019 dén 11/1/2020 tré Mau gido, 1/11/2019 dn 3/1/2020 Tiéu hoc).

b. Tién hanh can do tré

- Tlr danh sach hoc sinh da théng ké, thuc hién céan do toan bo tré em mau
gido va hoc sinh tiéu hoc 16p 1 toan trudng (theo biéu méu):

+ DA&i véi nhilng truong da thuc hién do can ning, chidu cao cho hoc smh

trong dot kham strc khoe hoc sinh ddu ndm hoc 2019 — 2020: C6 thé sit dung s6
liéu can do hoc sinh trong dot kham nay.

+ Déi voi nhimg truong chua thue hién can do hoc sinh ddu nim hoc 2019
—2020: tién hanh can do toan bé hoc sinh trudc khi tridn khai cho hoc sinh uéng
sita tr D& 4n.

- Thoi gian thye hién: 01/11/2019 — dén ngay 20-12-2019




- Luu y khi can do tré:

Do cén nang:

+ Str dung cén véi sai s6 100g. Trudc khi cAn, can kiém tra can & vitri 0
(hién s6 0 néu 1a can dién ti).

+ Dat can tren bé mat clmg va phang (nén xi mang, gach men hodc dét
cting). Nén dit mém, tham hoic khong bang phéng, c6 thé din dén sai s6 khi can.

+ Cho hoc sinh diing 2 chén déu giffa cén (co the dan hinh ban chan lén
can dé hoc sinh dit ban chén dung). Bung yén dén khi sb can hién cé dinh.

+ Khi can nén mic quan 4o nhe (cO1 a0 khodc), khéng mang gidy dép, mi,
nén, 1ay khoi nguoi céc vat dung trong tdi (d6 an, dd choi...).

+ Ghi sb can ndng cua tré tinh bang kg véi 1 sb 18 (vi du: 12,8kg).
Do chiéu cao dang:

+ Duing cdc loai thudc do chiéu cao dong c6 dinh vao tuong hodc thuée gb roi.
Khi ¢6 dinh thuée phai thing va vuong géc véi san nha véi vach sb 0 sét san nha,

+ Hoc sinh dugc do khéng doi nén, khéng mang giay dép, thdo budc toc
(néu co). Dung thing sét turong sac cho 5 diém cham tuong: phia sau gay, bo
sau vai, mong, bap chan va got chan. Hai got chén chum lai hinh chit V, mét
nhin thing, hai tay tha long. Kéo thuréc 4p sat dinh dau vuong goc vai thude do.
Mt ctia ngudi do nhin truc dién vao vach cia thuée noi tlep xuc gifta thude va
dinh du.

+ Ghi két qua s6 do chidu cao don vi tinh 1a em véi 1 56 1& (vi du: 87,6cm).

c. S6 lidu can nang, chiéu cao clia hoc sinh sau khi can do:

- Trudng hoc tién hanh nhap s lidu cua tat ca hoc sinh dang theo hoc tai
truong vao file excel (theo biéu méu dinh kem). Luu y ngay thang nim sinh cia
hoc sinh va ngay tién hanh can do phai dinh dang theo ngay/thang/nam (vi du

17/01/2007) s6 can ndng, chiéu cao cta hoc sinh phai dinh dang duéi dang sé,
ldy 01 s6 18 (vi du 12,2; 112,5).

- Déi v6i nhiing hoc smh tham gia D& 4n Sita hoc dudng: Danh ddu X vao
cot twong tmg (theo biéu méu dink kém)

- Phong Gigo dyc va Dao tao thu thép toan bé file excel sé liéu ctia tat ca
céc trudng mam non, 16p mau gido doc 1ap tu thuc va truong tiéu hoc tham gia
D& 4n gri vé Phong Gido duc va Bao tao theo dia chi mail nhu sau:

Mam non: gui mail cho ¢6 Thao dtpthaocc.hem@moet.edu.vn

Tiéu hoc giri mail cho Thay Loc nvlocce.hem@moet.edu.vn




Thoi gian truée 16h00 ngay 3/1/2020. Va giri bang vin ban c6 xéc nhin
cua Ban Giam hiéu.

Xir 1y s6 liéu va bao céo két qua

Phong Gido duc va Dao tao tong hop va gui file vé Khoa Dinh dudng —
TTKSBTTP dé phan tich tinh trang dinh dudng cuia hoc sinh tham gia dé an. Két
qué s& giti bao cao vé S& Gido duc va Pao tao.

Nhim thuc hién Chuong trinh Sita hoc - duong trén dia ban huyén Cti Chi mot

cach hiéu qua, Phong Gido duc va Dao tao d& nghi Hiéu truong Mam non, Chu 10p
mau gido doc 1ap tu thuc, Hiéu truéng Tidu hoc nghiém tic trién khai thuc hién/\ /
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